
Putzplan
Was wie oft dran ist – anpassen, abhaken, fertig

TÄGLICH
Geschirr spülen / Spülmaschine
Küche wischen, Herd abwischen
Aufräumen 10 Minuten
Müll prüfen

WÖCHENTLICH
Staubsaugen
Böden wischen
Bad: WC, Waschbecken, Spiegel
Dusche / Wanne
Bettwäsche wechseln (alle 1–2 Wochen)
Staub wischen
Kühlschrank durchsehen
Handtücher wechseln

MONATLICH
Kühlschrank auswischen
Backofen & Mikrowelle
Fenster / Rahmen
Abflüsse reinigen
Matratze absaugen
Türen & Lichtschalter abwischen
Waschmaschine reinigen

HALBJÄHRLICH
Schränke ausmisten
Gardinen waschen
Heizkörper reinigen
Rauchmelder prüfen

Wer? / Notizen
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